


LE GYMNASTE MONTREUSTIEN

S T S e N T S T R EECSEE S AR SN RE=E R

Psralt six fois par annés

COMITE ADMINISTRATIF : DEMARTINI Luigi, président, Rue

dés Vaudrés 11, 1815~ Clerens ; GEX Pierre, vice-président;
MINGARD Louis, secrétaire ; WINKLER Peter,caissier ;

MULLER Jean, sous-ceissier ; BORETTI Pierre-frangois,
secrétairs sux verbaux ; MERMOD Henri, matériel ; DEY Michel
vitrine ; WALKER Hans, porte-drapeau ; ROMERSA Marcel,
presse et propagande, Symnaste Montreusisn, R. des la Paix
9, 1820~ Montreux.

COMITE TECHNIQUE : MERMOD Daniel, moniteur; DUMAS Pierre-
Alsin, BARBEZAT Bernard, sous-moniteurs; GRET Florien,
membre.

PUPILLES: JAQUET Georges, moniteur; DUMAS Pierre~Alain et
JOST J-P, sous-moniteurs.

COMMISSION DE JEUNESSEs MINGARD Louis, BERSET Jules, JAQUET
Georges at JOST J-P,

VERIFICATEURS DES COMPTES: BAYS Marius, BERENGUER Georges
et BARBEZAT Bernard.

SOLS-SECTION FEMININE s

Comité adminigtratif: Mmes, N, JOST, présidente, Av.Bslmont
18 bis, 1820-MUNTREUX ; J, JACOB, vice-présidente; A. BOHNEN-
BLUST, caissidre; J, PITTET,secrétaire; T. HOFER,matériel.
COMMISSION DE JEUNESSE: Mmes. J.CROSET et M, CHAPALAY.
MONITEURS ET MONITRICES: MM,P.DETRAZ et C. GAILLARD,Melle.
J. FRANCEY.

PUPILLETTES: Melles. D, PERETTI, E. BURGISSERet C., GRET.

Local officiel : H8tel de la Nouvelle Posts, Av. des Alpes,
1820~ MONTREUX.

Local d'exercices @

Nouvelle halle du collage secondaire de Montreux.
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LES SOUHAITS DU PRESIDENT

EEsrssscoSSSERESSSISCmEmER

Comme une lettre unit une famille disséminée, le nouveau

" Gymnaste Montreusien " veut 8tre le lien entre nos pupil-
les, pupillettes, gymns dames, actifs, membres honoraires
et d'honneur, eans oublier évidemment les actifs=libres.

11 veut Btre également le reflet de notre activité supras
des autorités civiles, religieuses et gymniques.

Les occasions de nous réunir tous sont bien rares. Elles
se limitent souvent a3 notre f8te de printemps et 3 notre
goirée ; ainsi, bign des événements restent ignorés de la
plupart d'entre nous, psr manque d'information.

GrBce au dévouement de notre ami Marcel ROMERSA, rédacteur
responsable, notre journal revit aprds une longue intexrrup=
tion. Je lui souhaite d'apporter 3 chacun et a chacune un
peu de cet esprit et cette camaraderie qui nous anime su
local et de vous faire partager nos soucis quelquefois,
mais surtout nos joies.

MORGES = 25, 26 et 27 juin
FETE CANTONALE VAUDOISE DE GYMNASTIQUE

EEEEESEEEE=RIRS

La 402me fB8te cantonale vaudoise de gymnastique débutera

le vendredi 25 juin prochain a 10 heures. " Tout sera pr8t ®
nous disent les organisateurs, pour que cette manifesta-
tion grandiose soit une réuseite parfeite. Et nous le croy-
ons volontiers gquant on sait avec quels soins les Morgiens
préparent tout ce qu'ils mettent sur pied.

112 sections affronteront le jury. Parmi elles B8 sections
vaudoises et 24 sections invitées. Au total 1600 gymnastes.
Lees sections trsvailleront d2s ls vendredi a 14 heures
jusqu'd samedi soir & 19 heurss.

Le section de Montreux, quant a eslle, présentera son pro-
gramme le samedi 26 entre 13 et 15 heures. Elle concourras



en Ve. division avec un effectif de 16 gymnastes, dana les
disciplines suivantes :

engins ( deux parties ), école de corps et course de 100
métres avec zone de croissment.

Le samedi soir & 20 heures, le programme mentionne "RENDEZ-
VOUS S5.F.G " . Ce rendez-vous en plein air consiste en des
démonstrations individuelles et de groupe et réunira, si
vous me permettez cette expression, le deseus du pesnier en
matidre de gymnastique. En effet, outre nos as de la gymnaa-
tique artistique, les plus cotées des sections de notre pays
y exécuteront tout ce que comporte de moderne le travail

de section, et, parmi elles, supr@me honneur pour nos actifs,
la section de Montreux e 6té désignée par le Comité technique
pour représenter seule le Canton de Vaud. Elle exécutera

sa partie de concours ( engins ) qui a ceci de particulier
qu'elle se fait sans aucun temps mort.

En bref, le programme pour ce qui nous concerne se présen-
tera de la fagon suivante 3

Départ de Montrsux par chemih de fer a 10 h, , samedi matin,

A partir de 13 heures concours. A 16 heures collation offerte
par le comité d'organisation aux participants su "Rendez-vous '
Aprés le spectacle, collation offerte par la section 3 1'Au-
berge de la Croix d'0Or. Le dimanche sera 3 disposition du
moniteur ou du président. Tournci de volleyball avec deux
équipes, puis distribution des prix et des couronnes ( or

ou argent ), cortage, estc., etc.

Le retour est prévu pour 19 h,03 a Montreux od uns petite
collation sera offerte & 1'H8tel de la Nouvelle Poste.

Bonne chance donc & nos actifs.

CONCOURS INTERNE ET FETE DE PRINTENPS

11 faisait un temps trds propice le dimanche 23 mai pour le
rendez-vous des gymnastes montreusiens. Plus de 130 partici-
pants ( dames, pupillettes, actifs, pupilles ) se présehtbrent
devent un jura composé particulidrement d!anciens membres

et de dirigsents.



La journée fut ouverte par un culte présidé per M. le
pasteur ROCHAT, aprés quoi exercices aux engins ou eu eol,
sauts, courses et lancers se succdddrent sur les nouvelles
installations du Collage que les autorités locales mirent
gracieusement A notre disposition. Un chaud merci.

Non seulement l'entrain et la joie des "concurrents”
faisaient plaisir A voir, meis ausei 1'intér8t de nombreux
parents venus encourager leurs protégés. Aux snvirons de

11 heures, un apéritif fut offert 3 quelques invités, parmi
lesquels M.M., LILLA, municipal, MM. J.P. ROCHAT et BERNARD,
respectivement directeurs des écoles primaires et catholiques.
D'aimables propoe furent échangés. Puis le traditionnel et
combien sympathique pique-nique fut le bienvenu pour beau-
coup et trds apprécié de chacun.

L'aprésemidi des démonstrations par les actifs, pupilles

st pupillettes prouvérent,, si tant est que ce fut nécessairs.
que tous les artisans de ces sxercices sont en de bonnes
mains, alors que les dames I et Il se mesurdrent dane une
fpre partie de volleyball.

Belle journée donc ol tout se passa sans incident si ce n'est
une courte averse l'apréds-midi st un petit claquage ds
Dominique CACHELIN a la course.

Comme tout concours qui se respecte, ce fut alors la pro-
clamation des résultets et la distribution des prix. Nous
nous en voudrions de ne pas remercier ici les donateurs de
prix et tout particularement notre honorasire fédéral
Charles COURANT qui, année spra2s année, reste notre grand
pourvoyeur - j'allais dire fournisseur (7) - de toutes

nos manifestations.

Voici le palmards @

ACTIFS : 1. MERMOD Daniel 49,65 ( challengs Courant )
2. JAQUET Georges 47,85 (challenge Bersnguer) 3. DEY Michel
47.20, 4. SCHWAAR Jocelin 46.20, 5. DUMAS Pierre-Alain 46,
6. GRET Bernard 43, 7. JOST Jean-Fierre 42.10, 8. CHAPALAY
Philippe 41.90, 9. ROTHEN Michel 40.75, 10. JOST Marcel 40.10.



PUPILLES (petits) ¢ 1. MANZINI Daniel 48,26, 2. MARTINEZ
Frangois 47,30, 3. TEDESCHI Gérald 44,54, 4. DUPRAZ Pascal
43.20, S. GUALTIERI Olivier 43.17, 6. CARLES José 43, 7.
BERSET Francis 43, 8. GENOUD Pierre-Yves 42.90,9. POMPILI
Pierre 42,55, 10. PERETTI Michel 42.33, 11. PILLOUD Gilbert
42,24, 12. SCANDELLA Luciano 42.20, 13. GERVAZ Olivier 41,60,
14, MOESCHING Sylvain 39.15, 15. COHEN Sylvain 39,03, 16,
COTRUZZOLA Salvatore 38.39, 17. GONZALES Francis 38,05, 18.
MULLER Christian 37.76, 19. PILLET Stephan 37.70, 20. GRAND
Frengois 37.44, 21, VERNAZ Michel 36.23, 22, CARLES Victor
33,55, 23. VILLARD Arsane 33.43, 24, DUPRAZ Claude 33.08,
25. PILLET Dominique 32.47,

PUPILLES (grands) 3 1. BERSET Marc-Henri 52.42 ( challenge
A.ROMERSA), 2. MICHAUD Bernard 51,70, 3. GRAND Claude 50,95,
4, BERGER Michel 50,82, 5. MANZINI Olivier 45,80, 6. ZANZONI
Serge 44.50, 7. RICARD Henri 43.75, 8, ROSSELLI Maric 39.26.

PUPILLETTES ( petites ) : 1. JOST Christine 44,60, 2.
MULLER Florence 42.53, 3. CHAPALAY Josiane 40.25, 4, MAILLAR-
DET Pascale 38, 5. GORGERAT Frangoise 37,85, 6., COHEN Andray
37.44, 7. CHERTENLEIB Sandra 36.45, 8. BERSET Marie-Christine
35.77, 9. FARINA Rose-Merie 35.50, 10. DUPRAZ Josiane 34,76,
11. BERTHOLET Dominique 33,16, 12, BADAN Christine 29.44.

PUPILLETTES ( moyennes ): 1. STAMANDINIOLI Luise 43,65,
2. MERMOD Laurence 42.75, 3. MARTINEZ Carmen et CARLES
Maria 42.20, 5. GENILLARD Francine 41.80, 6. FRANCHINI
Catherine 40,50, 7. DI PIETRO Thérase 40.30, 8, SCANDELLA
Marie-Thérése 39.20, 9. MIRANTE Rose-Marie 39,15, 1.0.
CHEVALIER Francine 39,10, 11. MORDASINI Liliane 38,70, 12.
CARDOLETTI Muriel 37,75, 13. MORAN Olga 37.45, 14. NICOLIER
Dominique 37.20, 15. GORGERAT Jacqueline et CONOSCENTI Maria
37.10, 17. BERGER Véronique 36.25, 18. NICOLIER Josiane
36.05, 19. MEYER Denise et DI PIETRO Nicole 35.55, 21. DUNKEL
Michale 35.10, 22. TODARO Salvatrice 34.25, 23. MOTTIER
Viviane 34,20, 24. ULMER Corinne 33.25, 25. GRANGER Chantal
33.26, 26, TRIFILETTI Patricia 32.70, 27. AUBERT Dominique
27, 75.



PUPILLETTES (grandes cat.3): 1. MARTINEZ Lolite 44,40,
2. MULLER Exrika 43., 3. BIERI Corinne et DUMAS Catherine
42,75, 5. PERRET Annik 42,30, 6., DUMAS Josiane 42.25, T.
LUSTENBERGER Frangoise 41,60, 8. PILET Patricia 41.40, 9.
DUPERTUIS Josette 40.70, 10. HOFER Catherine 40.60, 11,
LABASTE Catherine 39,25, 12, LILLA Corinne 37.25, 13,
DECAILLET Isabelle 36.90, 14, HENCHOZ Claire 36.15, 15,
RIBAUX Muriel 33.45, 16, CACHELIN Dominique (accidentée).

PUPILLETTES ( grandes cat. 4) 3 1. BIGLIARDI Yvana 46.95,
2. JATON Monique 46,75, 3. BERSET Isabelle 46,, 4. YACKLI
Caroline 44,75, 5, MEYER Dominique 44.55, 6. VANNEY Chantal
44,55, 7. VERNAZ Evelyne 43,90, 8. RIGHETTI Franca 42.20.

DAMES : 1. FRANCEY Jacqueline 51.72, 2., FRANCEY Yvonne
47.66, 3. MORAN Maris 46.72, 4. GRET Catherine 45.30, 5.
SCHMITT Mireille 41.75 .

FETE DES 5QP£LEE§ ET PUPILLETTES A BEX

Bex recevait le 6 juin, les pupilles et pupillettes de la
région de 1'Est. Malheureusement le soleil n'était pas au
rendez-vous et le mauvais temps contreria sérieusement la
réunion.

En effet, trés repidement les organisateurs furent dépassés
par les événements qui se chargerent, esux, de réduire a
néant les dispositions prises, Car a Bex, l'optimisme aidant,
la pluie n'avait pas 6té prévue pour ce jour-la. Ce qui
revient A& dire que seuls quelques groupements réussirsnt
tant bien que mal a présenter une partie de leur programme .

Le samedi, par contre, les concours individuels purent se
dérouler normalement. Une dizaine de Montreusiens y étaient
présents et se comportdrent plus qu'honorablement. Voyez
plutbt :

ARTISTIQUES, catégorie C : 4. Marc-Henri BERSET ( palme );



15. Olivier MANZINI.
Catégoris D. : 6. Danisl MANZINI.

ATHLETISME, catégorie C : 7. Bernard MICHAUD ( palme );
21, M. BERGER 3 27. A. BURGHERR ; 34, H. RICARD, -

Catégoris D 1 G. TEDESCHI ( pelme ); 11. P. GENOUD (palme);
15, F, BERSET ; 20. G. PILLOUD ; 24. O. GERVAZ.

Bravo a toue ces concurrents. Qu'ils continuent dans leurs
efforte et de grandes satiefactions viendront les récompen-
ser, d'autent plus que leur discipline fut parfaite tout
au long de la journée.

Ajoutons encore que MICHAUD et BERSET sont qualifiés pour
le finale vaudoise des pupilles, A Lausanne.

Nous reviendrons dans un de nos prochains numéros sur
quelques points des f8tes de pupilles tels qu'ils ressortent
de celles de cetts année.,

SECTION FEMININE ET VOLLEYBALL

ErEsESIEES I SSEASTBSASIEDS

Lors de l'assemblée générale 1970 de la sous-section fémi-
nine, il a été décidé de former une équipe de volleyball.
Sous la direction d'une gymnaste montreusienns, ancienne
joueuse du Lausanne Volleyball Club, quelques dames se
réunirent ainsi régulidrement cheque lundi soir pour mettre
en pratiqus, dans une joyeuse ambiance les rdgles du volley-
ball. Les progrde étant suffisants, de l'avis de ea diri-
geante, notre équipe s'inscrivit pour le championnat veudois
et entra en lice au second tour de cette compétition, avec
un sérieux handicap puisque les matches du premier tour,

non joués, fursnt comptés comme perdus. Mais nos gymnastes,
bien préparées, réussirent l'exploit de gagner quatre
matches sur cing dans le second tour de ce championnat.
Elles battirent successivement les équipss de "Belvédére
Lausanne ( 3 - 2 ), Lausanne VBC II ( 3 = 1 ), PAM Lausanne
(3-0), AVMG ( 3 = 2 ) et concéddrent une défaite contre



Lausanne VBC réserve ( 0 - 3 ). Notons que cette équipe
constitue la réserve du Lausanne VBC, ligue nationale A,
et qu'elle a été récemment promue en ligue nationals B.
Cette défaite est donc honorable pour nos joususes qus
nous pouvons considérer comme débutantees.

Le volleyball connalt actuellement un grand succas a
Montrsux, puisque trois équipes ont pu 8tre formées

au sein de la sous~section féminine SFG pour le récent
tournoi organisé en notre ville. Deux équipes de notre
sous=section s'offrirent les deux premidres placea de ce
tournoi, devant les formations de PAM Lausanne, Chailly
s/Clarens, Aigle, Prilly, Vevey et Montreux III.

Tous ces succéds prouvent bien l'excellent degré de prépe-
ration ce nos joueuses et elles l'ont largsment démontré

au cours de tous leurs matches. Bonne préparation étant
synonyme de succés et les succads étant garants de la

bonne humeur, c'est cet esprit qui anime nos dames gymnastes,
qui suivent avec plaisir et une trés grande régularité

les entrainements.

Souhaitons donc 3 nos volleyeuses encore de nombreux
succes et félicitons-les de leur excellent esprit sportif,
sans oublier de remercier MM, Vanier, Leresche et Pfulger,
de la Gym-Hommes pour leur précisuse collaboration,

GYMNASTIQUE POUR TOUS

Le manque de place nous oblige A renvoyer un article
consacré a la " Gymnastique pour tous ". Comme vous le
savez déja, notre section organise un tel cours qui
abtint, dds le début, un succads inespéré. Celui-ci est
plecé sous la direction combien compétente de notre ami
Richard PLETSCHER et est donné tous les mercredis a

20 h,19.

Cette gymnastique est adeptée aux personnes ( hommes =t
femmes ) qui n'ont pas ou peu eu l'occasion de pratiquer



un sport. Le prochain numéro donnera plus de détails
sur les buts de ces cours, médicalement parlant,

PUBLICITE DANS LE " GYMNASTE *

ASNASTNIESEESTETES=SSSSEREETEEBE

Dans l'avant-derni2re page, nous publions une série
d'annonces consacrées a nos membres et aux fournisseurs
de lotos. Nous voudrions d'emblée tranquilliser les
intéressés an leur faisant comprendre que nous n'avons
nullement l'intention de leur forcer le main et leur
imposer des frais auxquels ils ne désireraient pas sous-
crire. Ces annonces vous sont donc offertes gracisusement.
Toutefois, au cas ol vous désireriez prouver votre atte-
chement aux gymnastes montreusiens, un geste annuel de
votre part nous sersit trés agréasble st nous aiderait

A couvrir les frais consécutifs a la réédition de notre
journal, complément nécessaire & ls bonne marche d'une
société comme la n8tre. D'avance nous vous disons "merci "
et vous assurons de toute notre reconnaissance,

Le prochasin numéro du " GYMNASTE MONTREUSIEN " paraltra

en aolt.
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Pour vos achats, donnez ‘la préférence & nos membreg

' HB8tel-Café-Restaurent
de la Nouvelle Poste

SUMMERAUER Heinrich
Ensemblier - T&1.62,26.69

Boucherie Pierre GEX
Ro du Pont -Tél.61027062

Café-Restaurant CENTRAL
R.de la Gare- Té&l.61.37.06

Boucherie Claude GEX
Territet- Tél., 61.27.29

LA CAVE - Ase. de prod,.
de vins -DORIN ~SALVAGNIN

AUBERGE DU CERCLE
Av, Nestlé -Tél. 61.27,72

CEHNINGER S.A. Montreux
Champagne- Tél. 61.47.25

Boucherie MAISCH
clﬂren. - Tél. 61.39093

Laiteries J. BLUMENSTEIN
Gr. - Rue -Tél. 61-36.66

HOFER- SPORTS
Av. des Alpes - Tél, 61.41.98

Café des VIGNERONS,Mme. Rouge
R.Industrielle,- Tel, 61.25.70

WALDIS Jean, photographe
R. de la Paix- Tél.61.26,83

Install.sanit. Jean SCHMIED
Av. des Alpes- Té&l, 62,38,27

Café~Rest. de la PLACE du
MARCHE - Tél. 61,31,.57

Boucheries Ed. SUTER SA,
Montreux - Tél. 61,.,40.74

Laiteris A, SIGRIST
Av, des Alpes - Tél.61.27.04

CAFE DE L'ETOILE
Clarens - Tél. 61,33,17

FRANCHINI Paul, vins
Av. Belmont -~ Tél. 61028032

Coutellerie GENOUD
Gr. Ru., - T‘lo 61.50.‘7



Lumiére

Force

Téléphone
Cuisson
Réfrigérateurs
Congélateurs
Machines a laver
Eau chaude
Lustrerie

Appareils ménagers

DEVIS ETUDES PROJETS

Facilités de paiement par contrat
location-vente

Démonstrations
«service conseil - entretieny

SOCIETE ROMANDE D'ELECTRICITE




